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“Laughter is the best medicine. 
The gift of laughter is the best gift of all.” 

“Read this book and have a good laugh... Give this book as a 
birthday gift, give it to a friend who is undergoing a difficult 
period in his/her life, give it to someone as a 'hello' gift, 
as a gift party because giving this book is a reflection of who you 
are... Most importantly, give yourself this book... A gift of 
laughter. You deserve it. Read this book. Its wonderful. I have only 
one regret. I wish I had been the one to have 
written this book. 


Congrats Pak Sulaiman! Another gem!” 


—James Gwee 
Indonesia's Favourite Seminar Speaker & Trainer 
Pemegang Rekor MURI untuk kategori “Pemekarsa dan Pembicara Seminar Umum yang 
Tematik dengan Variasi Terbanyak dalam 1 tahun” 
Author of three consecutive National Best-Selling books, Positive Business Ideas, Setiap 
Orang Sales Harus Baca Buku Ini, dan Setiap Manager Harus Baca Buku Ini 
Creator of Indonesia's first e-learning website www.SeminarSeumurHidup.com 


Host of Live Talkshow “Smart Business Talk” in Smart FM Radio 
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“Tertawakanlah diri sendiri sebelum orang lain melakukannya. Itulah ka- 
limat bijak yang sangat relevan dengan tema sentral buku ini. Penulisnya 
dengan cerdas dan cermat membingkai esensi pesan itu dalam setiap ki- 
sah jenaka, yang tanpa disadari telah menuntun pembacanya mengguna- 
kan kisah empiris itu sebagai cermin untuk mengevaluasi kehidupannya 
masing-masing. Luar biasa sekali teknik dan strategi penulisannya. Baca 
dan tertawalah bersamanya, sembari mengoreksi langkah kehidupan demi 
kebahagiaan hakiki.” 

—Dr. Ponijan Liaw 


Komunikator No. 1 Indonesia 


“Humor bukanlah milik para pembicara yang ingin menghidupkan 
suasana seminar mereka. Humor adalah milik semua orang yang ingin 
mendapatkan ide kreatif dan suntikan inspirasi. Buku Berani Menertawa- 
kan Diri Sendiri adalah buku bagi sang PEMBERANI yang mampu tertawa 
dan terus belajar memperbaiki diri untuk menjadi seorang PEMENANG." 
—Darmadi Darmawangsa M.Sc., C.Eng. 

Penulis Buku Laris CHAMP!ON 

(101 Tip Motivasi & Inspirasi Sukses Menjadi Juara Sejati) 

All the best and LUCK 


“Buku BERANI MENERTAWAKAN DIRI SENDIRI adalah buku yang ringan 
tetapi sarat dengan WISDOM, dan yang pasti buku ini akan memperkaya 
mental kita dan membuat hidup menjadi lebih bermakna.” 

—Andrie Wongso 


Motivator no. 1 Indonesia 
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VI 


Berani Menertawakan Diri Sendiri 


“Sebuah buku yang sangat luar biasa, penuh makna yang mendalam. 

Kelebihan dari buku ini terungkap melalui kesimpulan dari setiap artikel 

dan ditutup dengan Golden Word yang menguatkan dari orang-orang 

sukses. Selain itu, dengan membaca buku ini, pikiran kita akan semakin 

terbuka terhadap pembelajaran yang akan menguatkan kita dalam meng- 
hadapi kehidupan." 

—Timoteus Talip 

Penulis buku Basmi Manipulasi Manajemen dan 

Lorong Gelap yang Kutinggalkan, 

Manager BCA Card Center. 


“BERANI MENERTAWAKAN DIRI SENDIRI karya BAPAK SULAIMAN BU- 

DIMAN adalah sebuah buku yang sangat SEGAR dan INSPIRATIF, teru- 

tama dalam hal membangun kepribadian diri. Buku ini sarat dengan cerita 

kebijaksanaan yang membumi, mudah dicerna, dan mudah diterapkan 

oleh siapa saja. Jika Anda ingin sukses besar, mulailah dengan 'Kebera- 
nian Menertawakan Diri Sendiri!” 

SALAM SUKSES LUAR BIASA! 

—Ir. Thomas Sugiarto, CFP@, AEPP@ 

Pemilik Thomas Mitra Property dan SMARTKIDS, 

Chairman enTRpreneur$ 


Inspirator, Penulis Buku Laris Your Great Success Starts From Now! 


“Berani Menertawakan Diri Sendiri adalah sebuah buku yang akan me- 
mandu kita untuk “bercermin diri', sehingga kita mampu melihat diri 
dengan lebih jelas. Melalui buku ini, “Kritik dan Kagum', yang biasanya 
berasal dari pihak lain, dapat dilakukan sendiri dengan lebih peka atau 
tajam. Sajian tulisannya mudah dipahami, menyegarkan pikiran dan 


batin, serta mampu mengilhami setiap orang yang membacanya untuk 
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mengaktualisasikan kepribadian dan mempertahankan karakter unggul 
yang dimilikinya." 

—Ign. Yt. Suyanto 

Direktur PT. Indah Jaya Textile Industry 


“Semakin tingginya kompetisi dan tekanan yang terjadi, khususnya di ko- 
ta-kota besar, menyebabkan semakin banyak orang yang STRES. Dan, jika 
STRES ini tidak ditangani dengan baik, lama kelamaan dapat menyebab- 
kan STROKE, hingga bahkan membuat hidupnya STOP. Sejatinya, hal ini 
tidak perlu terjadi jika kita bisa menangani STRES dengan baik, salah sa- 
tunya adalah dengan memiliki hati yang gembira. 

Setelah membaca buku ini, saya menemukan hal-hal menarik 
yang membuat hati saya gembira, karena melihat diri saya sendiri dan 
menertawakannya tanpa harus tersinggung atau menjadi marah. 

Jadi, jika Anda mau bebas dari STRES dan memiliki hati yang 
GEMBIRA, maka saya sarankan untuk membaca buku ini dan mem- 
bawanya ke mana saja Anda pergi, dan membacanya berulang kali.” 

—Dedy Budiman 


Professional Speakers 


“Banyak orang yang dengan begitu mudahnya menertawakan orang lain, 
padahal dirinya sendiri juga pantas untuk ditertawakan. Dengan membaca 
kisah-kisah dalam buku ini, Anda akan menemukan sindiran-sindiran yang 
dikemas dengan apik oleh penulisnya agar kita menyadari kekurangan 
dan kelemahan diri sendiri dan bisa menjadi orang yang rendah hati, dan 
bukan rendah diri. Pertanyaannya, apakah Anda sudah berani menertawa- 


kan diri sendiri?” 


—Davit Setiawan 


Penulis / Believe I can Fly 
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aa ——— 
GOLDEN WORD: 


“Orang yang berjiwa kerdil adalah orang 
yang sering menertawakan kelemahan 
orang lain. Dan, orang yang berjiwa 
besar adalah orang yang sering 


menertawakan kelemahan dirinya 


sendiri.” 


- Philip Purnama - 
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Kata Pengantar 


etika kuliah pascasarjana di Institut Pertanian Bogor (IPB), 
Ka pernah diajar oleh seorang dosen tamu bernama Philip 
Purnama, yang saat itu menjabat sebagai CEO Bogasari. Ia me- 
nyampaikan salah satu ungkapan yang membekas dalam hidup 
saya, katanya: “Orang yang berjiwa kerdil adalah orang yang se- 
ring menertawakan kelemahan orang lain. Dan, orang yang ber- 
jiwa besar adalah orang yang sering menertawakan kelemahan di- 
rinya sendiri.” Untaian kata-kata itu sangat menohok karena ketika 
itu saya paling sering menertawakan kelemahan dan kekurangan 
orang lain. Saya bergumam dalam hati, “Wah... berarti saya ada- 
lah orang yang berjiwa kerdil.” Buku yang ditulis oleh Pak Sulai- 

man Budiman ini mengingatkan saya akan momen itu. 
Kita harus sering menertawakan kelemahan dan kekurangan 


diri kita sendiri. Dan, jika hal itu menjadi kebiasaan, saya yakin 
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Berani Menertawakan Diri Sendiri 


Anda akan menjadi orang yang berjiwa besar. Lebih-lebih jika kita 
mampu mengubah kelemahan atau kekurangan yang ada di da- 
lam diri kita menjadi sebuah kekuatan. Sebagai contoh, dulu saya 
sering diejek tentang mata saya yang “Garfield” (baca: sayu), dan 
karena terpengaruh oleh ejekan tersebut saya akhirnya menjadi 
minder dan rendah diri. Namun, ketika saya berpikir bahwa tidak 
banyak orang yang bermata Garfield di dunia ini, hal itu berarti 
bahwa saya adalah ciptaan Tuhan yang spesial. Dengan kata lain, 
saya memiliki kelebihan yang tidak dimiliki oleh orang lain. Alha- 
sil, sejak saat itu, saya justru lebih pede, percaya diri. 

Begitu pula halnya dengan aktivitas sehari-hari, kita harus 
sering menertawakan diri sendiri. Boleh jadi Anda menertawa- 
kan diri sendiri dengan mengatakan, “Ternyata, sekalipun sarjana, 
saya tidak banyak berbeda dengan tukang becak. Bekerja seha- 
rian hanya untuk mencari sesuap nasi. Bukankah tukang becak 
melakukan hal yang sama?” Atau, jika Anda sudah menikah, boleh 
jadi Anda menertawakan diri sendiri dengan mengatakan, “Dulu, 
sebelum menikah saya berusaha keras untuk membuat sebuah 
pesta pernikahan yang meriah dan romantis. Namun, setelah me- 
nikah, saya tidak merawatnya dengan sangat baik. Ternyata, saya 
lebih mengejar kebahagiaan sehari ketimbang kebahagiaan yang 
lebih lama.” Atau, bagi Anda yang sudah bekerja, boleh jadi Anda 
menertawakan diri sendiri dengan mengatakan, “Saya mendapat 
gaji bulanan dari perusahaan ini, sehingga saya bisa memenuhi 
kebutuhan keluarga, tetapi saya sering menjelek-jelekkan peru- 
sahaan ini. Ternyata, saya telah menjadi orang yang meludah di 


sumur yang airnya saya Minum." 
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Banyak hal yang bisa ditertawakan dalam hidup Anda. Buku 
ini bisa Anda jadikan rujukan untuk terus menertawakan diri Anda. 
Saya yakin, jika Anda menerapkan isi buku ini dalam kehidupan, 
suatu saat nanti Anda akan menjadi orang yang semakin berjiwa 
besar. Selamat menikmati buku ini dan menertawakan diri Anda 


sendiri. 
Salam Sukses Mulia! 


Jamil Azzaini 


Inspirator SuksesMulia 
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XI 


GOLDEN WORD: 


“Mereka yang bisa menertawakan 


diri sendiri tidak akan pernah 
berhenti terhibur." 


- Ben Renshaw - 
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Sanwacana 


ukum dasar pikiran mengatakan, “Apa yang dipikirkan, itu 
H yang didambakan. Apa yang didambakan, itu yang dikerja- 
kan. Dan, apa yang dikerjakan, itu yang dihasilkan.” Berawal dari 
rasa ingin tahu dan penasaran untuk membuktikan dalil pikiran 
tersebut, saya mencoba untuk memikirkan sesuatu yang ingin saya 
raih dalam hidup ini. Maka, muncullah sebuah impian untuk men- 
jadi seorang penulis buku. Keinginan itu terus saya bayangkan da- 
lam pikiran, hingga akhirnya muncul hasrat untuk meraihnya. Dan, 
setelah sungguh-sungguh berjuang untuk mengejar impian terse- 
but, terbitlah tiga judul buku yang menjadi buah dari keinginan 
saya tersebut. 

Buku Golden Wisdom, Ubah Slogan Jadi Tindakan, dan 
Berani Menertawakan Diri Sendiri yang tengah Anda baca ini, 


merupakan bukti nyata bahwa hukum dasar pikiran itu memang 
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benar-benar bekerja. Sejatinya, ketiga buku ini hanyalah sebagian 
kecil dari buah pikiran yang berhasil saya tuangkan, karena masih 
banyak lagi ide dan cerita yang masih berada dalam benak dan 
menunggu giliran untuk diwujudkan. 

Selain tetap mempertahankan ciri khas dari buku-buku 
saya yang selalu memuat kata-kata emas atau Golden Word pi- 
lihan di dalam setiap ceritanya, buku Berani Menertawakan Diri 
Sendiri memiliki perbedaan dalam isi cerita, yang lebih banyak 
mengedepankan kisah-kisah jenaka, sehingga diharapkan mem- 
buat pembaca terhibur, tertawa, dan sekaligus menemukan makna 
yang terkandung di dalam setiap ceritanya. 

Buku yang masih jauh dari sempurna ini, bisa hadir di 
hadapan Anda berkat doa dan dukungan dari para sahabat, serta 
sumbangan pemikiran dari orang-orang yang kisah-kisahnya per- 
nah saya dengar dan saya baca, yang menginspirasi saya untuk 
merangkainya kembali dalam sebuah bunga rampai dengan tu- 
juan agar kebajikan dan energi positif yang tersimpan di dalam 
kisah-kisah tersebut dapat mengalir dan dinikmati oleh lebih ba- 
nyak orang. Untuk itu saya sampaikan ucapan terima kasih yang 


setinggi-tingginya kepada: 


» Para Store Manager dan segenap karyawan toko buku 
Gramedia yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu, 
yang telah memberi tempat istimewa untuk buku saya. 

» Okky Sulaiman, putra saya tercinta yang selalu memberi- 


kan sumbangan pemikiran dan ide-ide cerita. 
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Bapak Andy Soetaryono, General Manager penerbit BIP, 
orang yang banyak memberikan masukan berharga dalam 
penentuan cover dan sentuhan akhir buku saya. 

Mbak Noni, Sdr. Henry Susilo, Sdr. Benny Setiawan, Sdr. 
Leo Paramadita, Sdr. Hendarto, Mbak Wedha, Mbak 
Agatha, dan Sdr. Anton Hendrawan dari penerbit Bhuana 
Ilmu Populer, yang telah membantu saya untuk men- 
gubah Slogan Jadi Tindakan. 

Bapak Petrus Waworuntu, Direktur Utama PT. Gramedia 
Asri Media, seorang pemimpin yang selalu bangga de- 
ngan keberhasilan anak buahnya. 

Bapak Thomas Sugiarto, penulis Your Great Success Starts 
From Now, yang selalu mengingatkan saya dengan man- 
tra ajaibnya, “Make It Happen!” 

Bapak Jamil Azzaini, seorang trainer dan penulis DNA 
Sukses Mulia, yang telah meluangkan waktunya yang ber- 
harga untuk memberikan kata pengantar dalam buku ini. 
Para Mentor dan Guru saya: Bapak Indra Gunawan 
Masman, Bapak James Gwee, Bapak Andrie Wongso, 
Bapak Gede Prama, Bapak FX. Hadi Tjokrosusilo, Bapak 
Mario Teguh, Bapak Ponijan Liaw, Bapak Darmadi 
Darmawangsa, Bung Prie GS, Bapak Prasetya M. Brata, 
Bapak Tung Desem Waringin, Bapak Anthony Dio Martin, 
dan Shifu Jonathan. 

Bapak IR.IGN.YT. Suyanto, Ibu Melani Jofatma, Ibu Jenny 
Widjaja, Bapak Timoteus Talip, Dedy Budiman, Davit Se- 
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tiawan, dan para sahabat saya di situs jejaring Facebook 
yang telah memberikan testimoni tentang buku-buku 
saya. 

» Dan kepada semua orang yang telah memberikan kon- 
tribusi dalam penerbitan buku ini. Semoga Tuhan selalu 


memberkati. 


Salam pemenang. 


Sulaiman Budiman 
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Buku ini saya persembahkan untuk: 


Mama tercinta di surga, yang semasa hidupnya banyak berjuang 
dan meneteskan air mata, 
dan, 
untuk Papa terkasih, yang hingga hari ini semangat hidupnya tidak 
pernah surut dimakan usia, semoga kini kalian berdua bisa 
tersenyum bangga karena pengorbanan kalian tidak sia-sia. 
Juga, 
istri, anak-anak, dan cucuku tersayang yang selalu menghadirkan 
gelak tawa dan suka cita dalam keluarga. 


Serta, 


siapa saja yang berani menertawakan dirinya sendiri. 


uan 
GOLDEN WORD: 


“Berani menertawakan kesalahan dan 


kebodohan diri sendiri adalah sebuah 
tindakan bijaksana dan sikap terpuji.” 


- Sulaiman Budiman - 
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Pendahuluan 


eorang anak gembala tengah asyik meniup serulingnya di 
Sa pohon bambu yang rindang, sambil memperhatikan 
kerbau-kerbaunya yang tengah merumput di sebuah padang ila- 
lang yang hijau. 

Udara yang sejuk dan nyanyian burung yang berkicau mem- 
buat si anak gembala mengantuk. Dan, tak lama kemudian, ia pun 
tertidur pulas ditiup angin yang berhembus sepoi-sepoi. 

Ketika terbangun, hari sudah mulai petang dan tiba wak- 
tunya untuk menggiring kerbau-kerbaunya kembali ke kandang. 
Dengan sigap, ia pun segera melompat ke punggung salah satu 
kerbau kesayangannya yang sudah sangat akrab dengannya. 

Setelah berada di atas punggung kerbaunya tersebut, ia 


pun mulai menghitung jumlah hewan peliharaannya. “Satu, dua, 
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